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Prélogo

La cardiopatia isquémica sigue siendo la primera causa de mortalidad en el mundo. De
hecho en Espana se producen todos los anos 70.000 infartos de miocardio, de los cuales
30.000 no llegan con vida al hospital.

En el estudio de Framinghan se ha constatado que las enfermedades cardiovasculares
tienen un origen multifactorial y que entre los factores de riesgo destacan el tabaquismo, la
hipercolesterolemia, la hipertension arterial, la diabetes, el sedentarismo y la dieta inade-
cuada, entre otros.

Por ello, el objetivo principal del ESTUDIO CARDIOPATIENS es descubrir en sujetos
que han sido diagnosticados de cardiopatia isquémica, la prevalencia de los principales fac-

tores de riesgo y otros factores que influyen en el prondstico de la enfermedad, asi como la

participacion en un programa de rehabilitacion cardiaca.
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