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D. Pablo Rivero, Director General de la Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad 
y Política Social, ha presidido y moderado foros sobre “e-health”, junto con los Consejeros de Sanidad de Canarias y 
Cantabria, Dña. Mercedes Roldós y D. Luis Truan, respectivametne, en el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social, 
centro colaborador de la OMS.

D. Guillermo Fernández—Vara, Presidente de la Junta de Extremadura recibió el premio a la excelencia sanitaria 
otorgado por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social, centro colaborador de la OMS.
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D. Alberto Ruiz Gallardón, Alcalde de Madrid, junto con Dña. Ana Pastor, Vicepresidenta Segunda del Congreso de los 
Diputados y Premio a la Excelencia Sanitaria; Dña. Mª Jesús Mejuto, Consejera de Sanidad y Dependencia de la Junta 
de Extremadura; D. José Ignacio Nieto, Consejero de Salud de La Rioja; D. Juan Ignacio Barrero, Defensor del Paciente de 
la Comunidad de Madrid; y el Presidente y la Directora del Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social, D. Manuel 
de la Peña y Dña. Sonia Fernández – Durán, respectivamente, inauguró el “Congreso Europeo de Pacientes, Innovación y 
Tecnologías”, promovido por el Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social, centro colaborador de la OMS.

Habitualmente, en los foros de debate del Instituto Europeo de Salud y Bienestar Social participan altos cargos de la 
administración, presidentes de sociedades científi cas, asociaciones de pacientes, presidentes de colegios profesionales, 
profesionales sanitarios, directivos de salud, y personalidades del ámbito empresarial, cultural y social.



3

Prólogo
Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en 

el mundo. Es preocupante que todos los años en España se produzcan más 
de 70.000 infartos de miocardio graves, y que de éstos, unos 30.000  fallecen 
antes de llegar al Hospital.

Todo esto es debido a una serie de factores de riesgo a los que estamos 
expuestos y que debemos controlar y que influyen en la aparición de estas 
enfermedades tales como el consumo de tabaco, la hipercolesterolemia, la 
hipertensión arterial, la hipertrigliceridemia, la diabetes, la obesidad, la dieta 
rica en grasas saturadas, el abuso del alcohol, la falta de ejercicio físico, el 
stress, y por supuesto los antecedentes familiares de haber padecido enfer-
medad cardiovascular.

Sin lugar a dudas, con este libro coordinado por el Dr. Manuel de la 
Peña, podemos conocer de una manera muy descriptiva como influyen los 
factores de riesgo, como se hace un buen diagnóstico, cuales son las medi-
das preventivas que debemos seguir y los tratamientos más adecuados en 
patología cardiovascular.
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